
  

¿QUÉ TENGO QUE HACER 
PARA INSCRIBIR A MI CENTRO? 

Para inscribirte solo hay que rellenar 
el formulario de inscripción del 2 al 24 
de junio de 2022:  
 
https://forms.gle/fTSdGhmtxvqqJmTSA 
 

En septiembre/octubre se contactará 
de nuevo con los centros para 
actualizar las cifras de escolares 
inscritos. 

¿QUÉ CENTROS PUEDEN 
PARTICIPAR? 

Todos los centros educativos de 
Infantil, Primaria y Educación 
Especial de Navarra. 
 

¿A QUÉ EDADES VA 
DIRIGIDO? 

Pueden participar en el programa 2º 
Ciclo de Educación Infantil y todos 
los Ciclos de Educación Primaria. 
Además, si el centro tiene un ISEC 
bajo y no está en zona de obesidad 
podrá solicitar 2 repartos semanales 
en vez de 1*. 

*Estas condiciones pueden variar en 
función de las inscripciones 
recibidas, para intentar dar acceso 
al programa al mayor nº posible de 
centros. 

 

 

Es un Plan europeo gestionado por el Ministerio de 

Agricultura en colaboración con los Ministerios de 

Educación y de Sanidad. El plan se enmarca dentro de 

NAOS, estrategia de salud que promueve una alimentación 

saludable y la práctica de la actividad física en todos los 

ámbitos de la sociedad. 

En Navarra el desarrollo del Plan se inició durante el curso 

2010-11; la gestión del mismo ha correspondido a los 

Departamentos de Desarrollo Rural, Educación y Salud por 

medio de una Comisión técnica en la que participa la 

Sección de Regulación de Mercados, la Sección de 

Formación y la Sección de Promoción de Salud y Salud en 

Todas las Políticas de los distintos Departamentos. 

PROGRAMA 

ESCOLAR 
CONSUMO LECHE ENTERA 

DE VACA 22/23 
 

cambios en los pedidos. Solo se 
suministra leche entera de vaca y leche 
sin lactosa. 
 

El centro recibirá quincenal o 
mensualmente un pedido para su 
consumo en 1 ó 2 días a la semana. Los 
días establecidos por el coordinador/a 
se reparte la leche entre el alumnado 
para su consumo (no está permitido 
sacar la leche fuera del centro o usarla 
para elaboraciones de comidas). 
 

En la primera entrega se recibirán unos 
vasos de plástico reutilizables para el 
consumo de la leche. 
 

La duración del reparto, el nº de 
semanas y de raciones depende de la 
partida económica y del nº de centros 
y de escolares inscritos.  
 

Además del reparto, se ofrecen unas 
“Medidas de acompañamiento” al 
programa a la que tendrán acceso los 
centros con el ISEC más bajo y no 
estén en zona de obesidad. Consistirá 
en una excursión a una explotación 
ganadera sin coste alguno. Los centros 
que ya hayan disfrutado de esta 
medida serán excluidos de la lista los 
siguientes años. 
 
 

¿CÚALES SON MIS 
RESPONSABILIDADES? 

 Firmar una declaración jurada 
aceptando las condiciones del 
programa (Equipo directivo). 

 Gestionar la recepción y reparto del 
pedido semanal (Coordinador/a). 

 Informar de las incidencias durante 
el reparto. (Coordinador/a). 

 Velar por el cumplimiento de las 
normas y condiciones del programa 
en el centro (Coordinador/a). 

 Realizar una encuesta final de 
valoración. (Coordinador/a). 

CONTACTO: 
 

Asesoría de Formación y Calidad 

848 42 32 27 
sf.asesoria@educacion.navarra.es 

https://www.educacion.navarra.es/w
eb/dpto/reparto-saludable 

 

¿CÓMO FUNCIONA? 

El centro designa un coordinador/a, 
que es el que se encargará de la 
inscripción, la gestión del programa 
en el colegio, así como de 
recepcionar los pedidos. 
 

El coordinador/a deberá informar 
del nº de alumnado intolerante a la 
lactosa para poder gestionar los 
cambios en los pedidos. Solo se 
suministra leche entera de vaca y 

https://forms.gle/fTSdGhmtxvqqJmTSA
mailto:sf.asesoria@educacion.navarra.es
https://www.educacion.navarra.es/web/dpto/reparto-saludable
https://www.educacion.navarra.es/web/dpto/reparto-saludable


 

ZER EGIN BEHAR DUT NIRE 
IKASTETXEA INSKRIBATZEKO? 

Izena emateko inprimakia bete behar 
da 2022ko ekainaren 2etik 24ra: 
 
https://forms.gle/fTSdGhmtxvqqJmTSA 
 

Irailean/urrian berriro jarriko gara 
harremanetan ikastetxeekin, izena 
eman duten ikasleen kopuruak 
eguneratzeko. 
 

ZEIN IKASTETXEK HAR 
DEZAKETE PARTE? 

Nafarroako Haur, Lehen eta 
Hezkuntza Bereziko ikastetxe 
guztiak. 
 

ZEIN ADINETARAKO DA? 

Haur Hezkuntzako 2. zikloan eta 
Lehen Hezkuntzako ziklo guztietan 
parte har dezakete. Halaber, 
zentroak ISEK baxua badu eta 
obesitate eremuan ez badaude, 
astean 2 banaketa eskatu ahal 
izango ditu 1 beharrean*. 

* Baldintza horiek aldatu egin 
daitezke jasotako izen-ematearen 
arabera, ahalik eta zentro gehienei 
programarako sarbidea bermatzeko. 

 

 

 

Nekazaritza Ministerioak kudeatzen duen plan europearra 

da, Hezkuntza eta Osasun Ministerioekin lankidetzan. Plana 

NAOSen barruan kokatzen da, hau da, gizartearen esparru 

guztietan elikadura osasungarria eta jarduera fisikoaren 

praktika sustatzen dituen osasun-estrategiaren barruan. 
 

Nafarroan, 2010-11 ikasturtean hasi ziren plana garatzen; 

Planaren kudeaketa Landa Garapenerako, Hezkuntza eta 

Osasun Departamentuei egokitu zaie, batzorde tekniko 

baten bidez. Merkatuak Arautzeko Atalak, Prestakuntzaren 

eta Kalitatearen Atalak eta Sail guztietako Politika 

Guztietan Osasuna eta Osasuna Sustatzeko Atalak batzorde 

horretan parte hartzen dute. 

 

ESKOLA-

PROGRAMA 
BEHI-ESNE OSOAREN 

KONTSUMOA 22/23 
 

izateko. Behi-esne osoa eta laktosarik 
gabeko esnea baino ez da hornitzen. 
 

Zentroak hamabostean behin edo 
hilero eskaera bat jasoko du astean 
behin edo bitan kontsumitzeko. 
Koordinatzaileak ezarritako egunetan, 
esnea ikasleen artean banatzen da, 
(ezin da esnea ikastetxetik kanpora 
atera edo otorduak prestatzeko 
erabili). 
 

Lehenengo egunean plastikozko 
edalontzi batzuk jasoko dira, esnea 
kontsumitzeko berrerabil 
daitezkeenak. 
 

Banaketaren iraupena, aste eta anoa 
kopurua partida ekonomikoaren eta 
izena eman duten ikastetxe eta ikasle 
kopuruaren araberakoa da. 
 

Esnea banatzeaz gain, programari 
laguntzeko jarduera osagarriak 
eskaintzen dira, eta ISEK baxuena 
duten eta obesitate-eremuan ez 
dauden zentroek eskuratu ahal izango 
dituzte, esaterako, abeltzaintzako 
ustiategi batera ateraldia, inolako 
kosturik gabe. Jarduera hori hartu 
duten ikastetxeak zerrendatik kanpo 
geratuko dira hurrengo urteetan. 
 

ZEIN DIRA NIRE 
ERANTZUKIZUNAK? 

 Programaren baldintzak onartzen 
dituen zinpeko aitorpena sinatzea 
(zuzendaritza-taldea). 

 Asteko eskaeraren harrera eta 
banaketa kudeatzea 
(koordinatzailea). 

 Banaketan izandako gorabeheren 
berri ematea. (Koordinatzailea). 

 Zentroan programaren arauak eta 
baldintzak betetzen direla zaintzea 
(koordinatzailea). 

 Amaierako balioespen-inkesta bat 
egitea. (Koordinatzailea). 

  

KONTAKTUA: 
 

Prestakuntza eta Kalitatearen Aholkularitza 

848 42 32 27 
sf.asesoria@educacion.navarra.es 

https://www.educacion.navarra.es/w
eb/dpto/reparto-saludable 

 

NOLA FUNTZIONATZEN DU? 

Ikastetxeak koordinatzaile bat 
izendatzen du, eta hura arduratuko 
da izena emateaz, programa 
ikastetxean kudeatzeaz eta eskaerak 
jasotzeaz. 
 

Koordinatzaileak laktosarekiko 
intolerantzia duten ikasleen 
kopuruaren berri eman beharko du, 
eskaeren aldaketak kudeatu ahal 
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