CURSO 23/24

MENU BASAL MAYO REMONTIVAL

7 ARAMARK

Oihane Aramendia Elso
Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO CON
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL ACEITE D.O NAVARRA —
NO LECTIVO LIRIOS® FRESCOS FRITOS CON GUARNICION ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco®
6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA! INTEGRAL (pasta,
lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON ACEITE
D.O NAVARRA

CREMA DE ESPINACAS
QUESO RALLADO’

ECO CON

SOPA DE VERDURAS ECO

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS ECO
SALTEADAS (guisantes, brécoli, patata, alubia
verde, zanahoria)

ACELGAS ECO SALTEADAS CON
JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA

MELVA" FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

LOMO DE CERDO DE PROXIMIDAD
A LA PLANCHA EN SALSA DE CHAMPINONES
CON GUARNICION DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA 'Y

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral" Pan Integral’ Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco"
13 14 15 16 17

BERZA ECO SALTEADA CON

PATATAS

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y
ACEITE D.O NAVARRA

CREMA DE CALABACIN ECO CON
ACEITE D.O NAVARRA

ENSALADA' DE LECHUGA ECO
(tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
CON PIMIENTOS ROJOS ASADOS

PESCADILLA® FRESCA REBOZADO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIizZ

PASTA ESTILO BOLONESA (carne picada y
salsa de tomate)

CARNE DE TERNERA ECO DE
PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY
ZANAHORIA

GARBANZOS' ECO. DE NAVARRA
ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, puerro
y zanahoria)

NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR’ NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral" Pan Integral’ Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco"
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS ECO
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA' INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE Y s s . 15 e Iiﬁ PUERROS ECO REHOGADOS CON| CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA OREGANO ALTEADAS (guisantes™, brécoli, patata, alubia PATATAS

verde, zanahoria)

ACEITE D.O NAVARRA

GRATEN"" DE HUEVOS?® (Huevos cocidos,

MAGRO DE CERDO ECO DE

ALBONDIGAS" ® DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS'™ ECO. DE NAVARRA GUISADAS

PALOMETA" FRESCA AL HORNO CON SALSA

salsa de tomate, bechamel y queso gratinado) PROXIMIDAD GUISADO CON ZANAHORIA TOMATE CON BONIATO DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 12
| 'ENSALADA DE ARROZ —!NTEGT:AC')-N(”:CS:;'TE CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LECHUGA H ECO_
lechuga, tomate, malz y aceitunas) ACEITE| SALTEADAS CON ACEITE D. O NAVARRA ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
D.O NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
GARBANZOS"™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE

MUSLO DE POLLO AL HORNO CON £L0. D= NAVARRA A ECOLDGILA

NO LECTIVO PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA DE

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, puerro
y zanahoria)

LECHUGA Y ACEITUNAS

PIZZA DE JAMON Y QUESQ 34 6.7.9.10.12

FRUTA EKO (MANZANA)

NARANJA

FRUTA EKO (PERA)

YOGUR’ NATURAL

Pan Integral®

Pan Blanco®

Pan Integral®

Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos 13.Altramuces 14.Moluscos

15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU CELIACO MAYO REMONTIVAL

Oihane Aramendia Elso

 Aramark Servicios dle Catering, S.L.

[}
, AMMAR K : Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
. (]

LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS® FRESCOS A LA PLANCHA CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
6 8 9 10

ENSALADA DE PASTA! SIN GLUTEN

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS ECO

MELVA® FRESCA AL HORNO CON
GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA Y
ACEITUNAS

(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CREMA DE ESPINACAS ECO SOPA DE VERDURAS ECO SALTEADAS (guisantes“ brécoli, patata ACELGAS ECO SALTEADAS CON
! ! ! 7 N FIDE IN GLUTEN . ! L ! JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
CON ACEITE D.O NAVARRA CON QUESO RALLADO cQ OSIS INGLUERN alubia verde, zanahoria) o -
LOMO DE CERDO DE

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

patata, alubia verde, zanahori

a)

FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
13 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADA CON ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco con| ENSALADATDELECHUGA L ECO_
PATATAS ACEITE D.O NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA . - CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS'™® ECO. DE NAVARRA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS PESECNASDA'&S AFDREEfEéH’tJ'—G"Ath"/‘&ZCON PASEQaWS';i;';&E%%\‘ESA PROXIMIDAD GUISADA CON PATATA Y ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
ASADOS picaday ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
20 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECOCON | PASTA'SINGLUTEN CONSALSADE | [ SSALTEADAS URAS 5 prooo | PUERROS ECO REHOGADOS | CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO == (guisantes *, brécoli, CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA

HUEVOS COCIDOS EN SALSA DE TOMATE

MAGRO DE CERDO
PROXIMIDAD GUISADO CON

ECO DE

TORTILLA FRANCESA CON SALSA DE

TOMATE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA GUISADAS
CON BONIATO

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON
SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS

FRUTA EKO (MANZANA)

YOGUR’ NATURAL

PLATANO

FRUTA EKO (PERA)

NARANJA

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

puerro y zanahoria)

DE LECHUGA Y ACEITUNAS

27 29 30 31
ENSALADA DE ARROZ" INTEGRAL | CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO ENSALADA' DE LECHUGA ECO
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITE D. O BORRAJA AN AH%ACOC'DA CON' 1 tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, | PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA MUSLO DE POLLO ERESCO ASADO CON

ENSALADA

FRUTA EKO (MANZANA)

NARANJA

FRUTA EKO (PERA)

YOGUR’ NATURAL

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Didéxido de azufre y Sulfitos 13.Altramuces
14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24 Oihane Aramendia Elso

[}
MENU CELIACO NO SETAS NO MARISCO MAYO REMONTIVAL ’ AMMAR K: Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
(]

Aramark Servicios de Catering, ..

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO

PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA

NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS A LA PLANCHA CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
6 7 8 9 10
. e
(pi‘é’t’é&’; aD'foFr’nﬁeTAm a%m ) | CREMA DE ESPINACAS ECO| SOPA DE VERDURAS ECO MSE;‘ETS;;;AZE (;’ES;?;TSS m ACELGAS ECO SALTEADAS
) 1 i 7 ) ’ 1 A
CON ACEITE D O NAVARRA CON QUESO RALLADO CON FIDEOS SIN GLUTEN Aubin vorde. sanahoria CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
LOMO DE CERDO Lo TORTILLA® ECOLOGICA DE
MELVA® FRESCA AL HORNO CON | PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA| ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATAOTAS CON ENSALADA DE LEGHUGA v | LENGUADINA’ FRESCA AL HORNO CON
GUISANTES DE CHAMPINONES CON GUARNICION VERDURAS (pimiento y puerro) ACEITUNAS PATATAS PANADERAS
DE ARROZ BLANCO
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADACON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco con | ENSALADA™ DE LECHUGA [ ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA . - CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS PESECNASDA'&S AFDREEfEéH’tJ'—G"Ath"/‘&ZCON PASEéa%Si;';&E%g;\‘ESA PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY | ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
ASADOS picaday ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON | PASTA' SIN GLUTEN CON SALSADE | [ SSALTEADAS URAS 5 prooo | PUERROS ECO REHOGADOS | CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO == (quisantes ", brécoli, CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA

patata, alubia verde, zanahoria)

HUEVOS COCIDOS EN SALSA DE MAGPR;%QEMCDEARDDSUIS ADO C%CNO—DE TORTILLA FRANCESA CON SALSA DE |LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA GUISADAS| PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON
TOMATE e TOMATE CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
ZANAHORIA
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
27 28 29 30 31
1 S . 12
ENSALADA DE ARROZ' INTEGRAL | CREMA DE VERDURAS FRESCASECO | g o £CO COCIDA CON ENSALADA™ DE LEF:HUGA . ECO_
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITE D. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, | PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA MUSLO DE PO';?SW ASADO CON
ZANAHORIA puerro y zanahoria) DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Didéxido de azufre y Sulfitos 13.Altramuces
14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24 Oihane Aramendia Elso

0
MENU CELIACO NO PLV MAYO REMONTIVAL ' AMMAR K: Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
(]

Aramark Servicios de Catering, ..

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO

PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA

NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS A LA PLANCHA CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA FRUTA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
6 7 8 9 10
. e
(pgg:’*l'ég'ig aDEtOFr’n‘;?eTAm a%m ; CREMA DE ESPINACAS ECO| SOPA DE VERDURAS ECO MsE;‘LETSET;[fA[s)E (;/ES;L:Z?SS m ACELGAS ECO SALTEADAS
) y y 7 . ) A 1l v A .
CON ACEITE D.O NAVARRA SINQUESO RALLADO. CON FIDEOS SIRLCLUTER alubia verde, zanahoria) CON JAMON ¥ ACEITE D.O NAVARRA
LOMO DE CERDO Lo TORTILLA® ECOLOGICA DE
MELVA® FRESCA AL HORNO CON | PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA| ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PATAOTAS CON ENSALADA DE LEGHUGA v | LENGUADINA’ FRESCA AL HORNO CON
GUISANTES DE CHAMPINONES CON GUARNICION VERDURAS (pimiento y puerro) ACEITUNAS PATATAS PANADERAS
DE ARROZ BLANCO
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADACON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco con | ENSALADA™ DE LECHUGA [ ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA . - CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS PESECNASDA'&S AFDREEfEéH’tJ'—G"Ath"/‘&ZCON PASEQaWS';i;';&E%%\‘ESA PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY | ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
ASADOS picaday ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA FRUTA EKO (PERA)
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON | PASTA' SIN GLUTEN CON SALSADE | [ ;\LTE ADAS URAS 5 prooo | PUERROS ECO REHOGADOS | CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO == (guisantes *, brécoli, CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA

patata, alubia verde, zanahoria)

HUEVOS COCIDOS EN SALSA DE MAGPT?%)?IEMICDEARDDSUISADO CEOCNO—DE TORTILLA FRANCESA CON SALSA DE |LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA GUISADAS PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON
TOMATE — TOMATE CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
ZANAHORIA
FRUTA EKO (MANZANA) FRUTA PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
27 28 29 30 31
1 . . 12
ENSALADA DE ARROZ m CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LEFZHUGA . &
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITE D. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA PLCCRE PO%,\?SW GEIe e
ZANAHORIA puerro y zanahoria) DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Didéxido de azufre y Sulfitos 13.Altramuces
14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU CELIACO, NO PLV, MAIZ NI AZUCAR MAYO REMONTIVAL

Oihane Aramendia Elso

[}
, AMM4R K + Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
L0

 Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS A LA PLANCHA CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA FRUTA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN

6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA" SIN GLUTEN

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS ECO

(pasta, lechuga, tomate y aceitunas) SIN CREMA DE ESPINACAS Eclol| - SRR DIE VERDURAS S SALTEADAS (guisantes'®, brécoli, patata ACELGAS ECO SALTEADAS
i ? T SIN QUESO RALLADO' N FIDEOS SIN GLUTEN ! » Procoll, ' CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
MAIZ CON ACEITE D.O NAVARRA BINQUESG AL AL CON FIDEOS SINGLU. alubia verde, zanahoria) 3
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO CON
GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA Y

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

DE ARROZ BLANCO ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADA CON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN ECO cON ([t SECO
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, huevo™y zanahoria) SIN
MAIZ ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO A LA CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS ECO. DE NAVARRA

PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

PESCADILLA® FRESCA AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA SIN MAiZ

PASTA SIN GLUTEN ESTILO BOLONESA
(carne picada y salsa de tomate)

PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ASADOS ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA FRUTA EKO (PERA)
PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN PAN SIN GLUTEN
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON | PASTA' SIN GLUTEN CON SALSADE | [ SSALTEADAS URAS 5 brocoli | PUERROS ECO REHOGADOS | CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO == (guisantes ™, brdcoli, CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA

patata, alubia verde, zanahoria)

HUEVOS COCIDOS EN SALSA DE
TOMATE

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON
ZANAHORIA

TORTILLA FRANCESA CON SALSA DE
TOMATE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA GUISADAS
CON BONIATO

PALOMETA" FRESCA AL HORNO CON
SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS

FRUTA EKO (MANZANA)

FRUTA

PLATANO

FRUTA EKO (PERA)

NARANJA

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

27 28 29 30 31
ENSALADA DE ARROZ' INTEGRAL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO ENSALADA'" DE LECHUGA ECO
rr—— ———=====1 BORRAJA ECO IDA CON —
(pasta, lechuga, tomate y aceitunas) SIN SALTEADAS CON ACEITED.O. ORRAJ ZANAHWACOC co (tomate, cebolla, huevo® y zanahoria) SIN
MAIZ CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA MAIZ ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, | PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA MUSLO DE POLLO ERESCO ASADO CON

ZANAHORIA

puerro y zanahoria)

DE LECHUGA Y ACEITUNAS

ENSALADA

FRUTA EKO (MANZANA)

NARANJA

FRUTA EKO (PERA)

FRUTA

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

PAN SIN GLUTEN

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos 13.Altramuces

14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24

J Oihanz Aramendia Elso
MENU NO KIWI MAYO REMONTIVAL ,ARAMARK( Dietista-nutricionista responsable de comedares escolares de Aramark
e L

: Aramark Servicios de Catering, $.L.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Integral1 Pan Blanco®
6 7 8 9 10
ENSALADA DE PASTA" INTEGRAL. | crema DE ESPINACAS ECO MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS | ) g cag ECO SALTEADAS
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO’ SOPA DE VERDURAS ECO | ECO SALTEADAS (guisantes', brocoli, CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
LOMO DE CERDO S TORTILLA® ECOLOGICA DE
MELVA* FRESCA AL HORNO EN SALSA | PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA|  ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON SATATAS CON ENSALADA BE LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
VERDE CON GUISANTES DE CHAMPINONES CON GUARNICION VERDURAS (pimiento y puerro) PATATAS PANADERAS
DE ARROZ BLANGO LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADA CON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco | ENSALADA™ DE LECHUGA [ ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA PESCADILLA® FRESCA AL HORNO N ) CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS ECO. DE NAVARRA
PASTA ESTILO BOLONESA S D ECO. DE NAVARRA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS REBOZADO CON ENSALADA DE STAES v soalsg dg mrfate()came Picada | oo O XIMIDAD GUISADA CON PATATA Y | ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
ASADOS LECHUGA Y MAIZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR’ NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECOCON | PASTA'INTEGRAL CON SALSADE | SSALTEADAS URAS 55 brocoli | PUERROS ECO REHOGADOS| CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO == AS (guisantes ", brécoli, CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA
patata, alubia verde, zanahoria)
EN 7 3 MAGRO DE CERDO ECO DE .
cch?tﬁazE’:alsaD Ee?gnfa\égsbé;iagf PROXIMIDAD GUISADO CON ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA PALOMETA' FRESCA AL HORNO CON
" qheso gratinaio) Y T ANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
ENSALADA DE ARROZ" INTEGRAL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ ENSALADA" DE LECHUGA ECO |
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITE D. O BORRAJA JAN AH%ACOC'DA CON | tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, PATATAS Y CALABACIN CON PIZZA DE JAMON Y QUESOQ *3#6.7:9.10.12
ZANAHORIA puerro y zanahoria) ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos
13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU NO MARISCO CRUSTACEOS CEFALOPODS MAYO REMONTIVAL

Oihane Aramendia Elso

 Aramark Servicios de Catering, S.L.

(]
, AMMAR K : Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
Ll )

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Int(—)gral1 Pan Blanco®

6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA' INTEGRAL

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS

h - CREMA DE ESPINACAS ECO ) " ACELGAS ECO SALTEADAS

(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO? — | SOPADE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (gwsantesm, brécoli, CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA

CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA
Y ACEITUNAS

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR' NATURAL
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADACON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco | ENSALADA™ DE LECHUGA ] ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA PESCADILLA* FRESCA AL HORNO < . CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA
PASTA ESTILO BOLORESA ELODE ECO. DE NAVARRA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS REBOZADO CON ENSALADA DE STAES v soalsg dg mrfate()came picada | oo O XIMIDAD GUISADA CON PATATAY | ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
ASADOS LECHUGA Y MAIiZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECOCON | PASTA'INTEGRAL CONSALSADE | oo teninc oo 55 oo | PUERROS ECO REHOGADOS | CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO =2 (guisantes ™, brdcoli, CON PATATAS

patata, alubia verde, zanahoria)

ACEITE D.O NAVARRA

GRATEN"’ DE HUEVOS? (Huevos
cocidos, salsa de tomate, bechamel y

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON

queso gratinado) ZANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral* Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 e 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE,CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA

MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE

NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA

ZANAHORIA

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
puerro y zanahoria)

DE LECHUGA Y ACEITUNAS

PIZZA DE JAMON Y QUESOQ %4 67.9.10.12

FRUTA EKO (MANZANA)

NARANJA

FRUTA EKO (PERA)

YOGUR’ NATURAL

Pan Integral®

Pan Blanco®

Pan Integral®

Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos
13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24

[J Othane Aramendia Elso
MENU NO FRUTOS SECOS MAYO REMONTIVAL AMMARK Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
A Aramark Servicios de Catering, S.L.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco®
6 7 8 9 10
. e
ENSALADA DE PASTA" INTEGRAL. | cREMA DE ESPINACAS ECO MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS. | o) gag ECO SALTEADAS
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO’ SOPA DE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (guisantes™, brécoli, CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

Y ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
BERZA

ECO SALTEADA CON
PATATAS

ARROZ INTEGRAL CON
TOMATE

SALSA DE

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y
ACEITE D.O NAVARRA

CREMA DE CALABACIN ECO

CON ACEITE D.O NAVARRA

ENSALADA'" DE LECHUGA ECO
(tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA

PECHUGA DE POLLO ALA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

PESCADILLA® FRESCA AL HORNO
REBOZADO CON ENSALADA DE

PASTA ESTILO BOLONESA (carne picada

CARNE DE TERNERA ECO DE

GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA
y salsa de tomate) PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ASADOS LECHUGA Y MAIiZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)

NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR’ NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®

20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE ECO SSALTEADAS U tS mb—l PUERROS ECO REHOGADOS | CREMA DE CALABAZA ECO CON

ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = (guisantes °, brécoli, TATA =

patata, alubia verde, zanahoria)

CON PATATAS

ACEITE D.O NAVARRA

GRATEN"’ DE HUEVOS?® (Huevos
cocidos, salsa de tomate, bechamel y

MAGRO DE CERDO

PROXIMIDAD GUISADO CON

ECO DE

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON
queso gratinado) ZANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA

Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 e 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LEFZHUGA . &
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y

PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA | PIZZA DE JAMON Y QUESO %4 6.7.9.10.12
ZANAHORIA puerro y zanahoria) DE LECHUGA Y ACEITUNAS

FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU NO FRUTOS SECOS NI PRUNACEAS MAYO REMONTIVAL

7 ARAMARK

Oihane Aramendia Elso
: Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
 Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco®

6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA' INTEGRAL

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS

h - CREMA DE ESPINACAS ECO ) " ACELGAS ECO SALTEADAS

(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO? — | SOPADE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (gwsantesm, brécoli, CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA

CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ACEITUNAS

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR' NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADACON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco | ENSALADA™ DE LECHUGA [l ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA PESCADILLA* FRESCA AL HORNO CARNE DE TERNERA ECODE|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA

PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

REBOZADO CON ENSALADA DE

PASTA ESTILO BOLONESA (carne picada
y salsa de tomate)

PROXIMIDAD GUISADA CON PATATA'Y

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ASADOS LECHUGA Y MAIiZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE ECO SSALTEADAS U S mb—l PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = (guisantes °, brocoli, REHOGADOS CON PATATAS

patata, alubia verde, zanahoria)

ACEITE D.O NAVARRA

GRATEN"’ DE HUEVOS?® (Huevos
cocidos, salsa de tomate, bechamel y

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON

queso gratinado) ZANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE,CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
3 )
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS' ECO. DE NAVARRA TORPTA'}':A’;AS Y caLAbAcincon F
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ENSALADA DE LECHUGA'Y

PIZZA DE JAMON Y QUESOQ %4 67.9.10.12

ZANAHORIA puerro y zanahoria) ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco*

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24

MENU NO PRUNACEAS MAYO REMONTIVAL

Oihane Aramendia Elso

 Aramark Servicios de Catering, S.L.

[J
’ AMWR K : Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
e | 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Int(—)gral1 Pan Blanco®

6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA' INTEGRAL

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS

h - CREMA DE ESPINACAS ECO ) " ACELGAS ECO SALTEADAS

(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO? — | SOPADE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (gwsantesm, brécoli, CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA

CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ACEITUNAS

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR' NATURAL
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADACON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco | ENSALADA™ DE LECHUGA [l ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA PESCADILLA* FRESCA AL HORNO CARNE DE TERNERA ECODE|  GARBANZOS™ ECO.DE NAVARRA

PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

REBOZADO CON ENSALADA DE

PASTA ESTILO BOLONESA (carne picada
y salsa de tomate)

PROXIMIDAD GUISADA CON PATATA'Y

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ASADOS LECHUGA Y MAIiZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE ECO SSALTEADAS U S Lr,b—l PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = (guisantes °, brocoli, REHOGADOS CON PATATAS

patata, alubia verde, zanahoria)

ACEITE D.O NAVARRA

GRATEN"’ DE HUEVOS?® (Huevos
cocidos, salsa de tomate, bechamel y

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON

queso gratinado) ZANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral* Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGRAL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE,CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
3 ;
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS' ECO. DE NAVARRA TORPTA'}':A’;AS Y caLAbAcincon F
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ENSALADA DE LECHUGA'Y

PIZZA DE JAMON Y QUESOQ %4 67.9.10.12

ZANAHORIA puerro y zanahoria) ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24

MENU NO LACTEOS MAYO REMONTIVAL

Oihane Aramendia Elso

 Aramark Servicios de Catering, S.L.

[J
’ AMWR K : Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
e | 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA FRUTA
Pan Int(—)gral1 Pan Blanco®
6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA' INTEGRAL

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS

S CREMA DE ESPINACAS ECO ACELGA: ECO SALTEADA
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SINOUESO RALLADO! | SOPADE VERDURAS ECO | ECO SALTEADAS (guisantes™, brocoli, C((:)N \(JSAI\iC)N v ACE|TE—DOS N AVARR,?
CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria)
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

DE ARROZ BLANCO LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17

BERZA ECO SALTEADA CON

PATATAS

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y
ACEITE D.O NAVARRA

CREMA DE CALABACIN ECO
CON ACEITE D.O NAVARRA

ENSALADA' DE LECHUGA ECO
(tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA

PECHUGA DE POLLO ALA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

PESCADILLA® FRESCA AL HORNO
REBOZADO CON ENSALADA DE

PASTA ESTILO BOLONESA (carne picada
y salsa de tomate)

CARNE DE TERNERA
PROXIMIDAD GUISADA CON PATATA'Y

ECO DE

GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA
ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ASADOS LECHUGA Y MAIiZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE ECO SSALTEADAS U S Lr,b—l PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = (guisantes °, brocoli, REHOGADOS CON PATATAS

patata, alubia verde, zanahoria)

ACEITE D.O NAVARRA

HUEVOS COCIDOS EN SALSA DE

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON

TOMATE ZANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) FRUTA PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral* Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE’CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
TORTILLA® ECOLOGICA DE
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA YT
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y PATATAS Y CALABACIN CON MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO CON

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

. ENSALADA DE LECHUGA Y ENSALADA
ZANAHORIA puerro y zanahoria) ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24

MENU MULTIALERGIA (NO LECHE, HUEVO NI FURTOS SECOS) MAYO REMONTIVAL

Oihane Aramendia Elso

(]
, AMM4R K I Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
. 0

“Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA FRUTA
Pan Blanco® Pan Blanco®
6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA! SIN HUEVO
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas)
CON ACEITE D.O NAVARRA

CREMA DE ESPINACAS
SIN QUESO RALLADO’

ECO

SOPA DE VERDURAS
CON FIDEOS SIN HUEVO

ECO

ECO SALTEADAS (guisantes™, brocoli,
patata, alubia verde, zanahoria)

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS

ACELGAS ECO SALTEADAS
CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

LOMO DE CERDO DE.
PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
CON ENSALADA DE LECHUGA Y

LENGUADINA" FRESCA AL HORNO CON

PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS
ASADOS

ENSALADA DE LECHUGA Y MAIzZ

(carne picada y salsa de tomate)

PATATAS PANADERAS
DE ARROZ BLANCO ACELEEAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADA CON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN ECO ENtSAL‘t\DA bDﬁ LECIRIUIEA hor Si?—o
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (immzii, @slslli, (el 3 AEwEEiE) Sl
HUEVO ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA | L A FRESCA AL HORNG CON| PASTA SIN HUEVO ESTILO BOLORESA | CARNE DE TERNERA ECO DE

PROXIMIDAD GUISADA CON PATATA'Y

GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA
ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

patata, alubia verde, zanahoria)

ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA FRUTA EKO (PERA)
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA® SIN HUEVO CON SALSA DE ECO SSALTEADAS U tS 15b—| PUERROS ECO REHOGADOS| CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO == (guisantes *, brécoli, TATA =

CON PATATAS

ACEITE D.O NAVARRA

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PALOMETA" FRESCA AL HORNO CON

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) FRUTA PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco* Pan Blanco® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
ENSALADA DE ARROZ" INTEGRAL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO ENSALADA™ DE LECHUGA ECO
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O BORRAJA ZANAH%ACOCIDA CON (tomate, cebolla, maiz y zanahoria) SIN
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA HUEVO ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y LGNS DI= EEREE) A LA HLANEHACOR

MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO CON

ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
ZANAHORIA puerro y zanahoria) ENSALADA
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
Pan Blanco® Pan Blanco* Pan Blanco® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos
13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU MULTIALERGIA (NO HUEVO NI LEGUMBRE) MAYO REMONTIVAL

Oihane Aramendia Elso

/
X AMMAR K : Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
e

 Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA E—

LIRIOS® FRESCOS FRITOS CON
NO LECTIV " by PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
DLECIE GUARNICION DE LIMON el SRS e
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco®
6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA' SIN HUEVO

CREMA DE ESPINACAS ECO| SOPA DE VERDURAS ECO ACELGAS ECO SALTEADAS
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) 7 ALUBIAS VERDES SALTEADAS -
CON ACEITE D.O NAVARRA CON QUESO RALLADO CON FIDEOS SIN HUEVO CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE SIN GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
CON ENSALADA DE LECHUGA Y
ACEITUNAS

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco*
13 14 15 16 17

BERZA ECO SALTEADA CON

PATATAS

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE

BORRAJA SALTEADA CON JAMON Y
ACEITE D.O NAVARRA

CREMA DE CALABACIN ECO
CON ACEITE D.O NAVARRA

ENSALADA" DE LECHUGA ECO
(tomate, cebolla, maiz y zanahoria) SIN
HUEVO ACEITE D.O NAVARRA

PECHUGA DE POLLO ALA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

PESCADILLA® FRESCA AL HORNO CON
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIiz

PASTA SIN HUEVO ESTILO BOLONESA
(carne picada y salsa de tomate)

CARNE DE TERNERA
PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY

ECO DE

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA

ASADOS ZANAHORIA
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR’ NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco*
20 21 22 23 24
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! SIN HUEVO CON SALSA DE PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON
— A o et ALUBIAS VERDES SALTEADAS i —— —
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO

REHOGADOS CON PATATAS

ACEITE D.O NAVARRA

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA EN

LOMO DE CERDO A LA PLANCHA

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON

ZANAHORIA SALSA DE TOMATE SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
ENSALADA DE ARROZ! INTEGRAL | CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO ENSALADA' DE LECHUGA ECO
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O BORRAJA ZANAH%ACOCIDA CON (tomate, cebolla, maiz y zanahoria) SIN
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA HUEVO ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO AL HORNO LOMO DE CERDO A LA PLANCHA CON
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA ENSALADA DE LECHUGA Y VSO = [FOILLS [SREHE0 ASADD el

ZANAHORIA ACEITUNAS ENEALADA
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU MULTIALERGIA (No frutos secos, kiwi, platano, mel6n, mostaza) MAYO REMONTIVAL

7 ARAMARK

Oihane Aramendia Elso
: Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
 Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco®
6 7 8 9 10
1
ENSALADA DE PASTA" INTEGRAL. | cREMA DE ESPINACAS ECO MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS | op| gag ECO SALTEADAS
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO’ SOPA DE VERDURAS ECO | ECO SALTEADAS (guisantes™, brocoli, CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ACEITUNAS

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA EKO (MANZANA) PERA NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADACON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco | ENSALADA™ DE LECHUGA [l ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA PESCADILLA* FRESCA AL HORNO CARNE DE TERNERA ECODE|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA

PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

REBOZADO CON ENSALADA DE

PASTA ESTILO BOLONESA (carne picada
y salsa de tomate)

PROXIMIDAD GUISADA CON PATATA'Y

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ASADOS LECHUGA Y MAIiZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE ECO SSALTEADAS U S mb—l PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = (guisantes °, brocoli, REHOGADOS CON PATATAS

patata, alubia verde, zanahoria)

ACEITE D.O NAVARRA

GRATEN"’ DE HUEVOS?® (Huevos
cocidos, salsa de tomate, bechamel y

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON

queso gratinado) ZANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL NARANJA FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE,CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
TORTILLA® ECOLOGICA DE
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA YT
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y PATATAS Y CALABACIN CON MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO CON

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ENSALADA DE LECHUGA'Y

ENSALADA

ZANAHORIA puerro y zanahoria) ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco*

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24

MENU HIPERCOLESTEROLEMIA MAYO REMONTIVAL

[J Oihane Aramendia Elso
7 ARAMARK =
. (]

-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark

Aramark Servicios de Catering, S.L.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS A LA PLANCHA CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA FRUTA
Pan Integral1 Pan Blanco®
6 7 8 9 10
N e
ENSALADA DE PASTA" INTEGRAL. | cREMA DE ESPINACAS ECO MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS. | o) ag ECO SALTEADAS
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SIN OUESO RALLADO’ SOPA DE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (guisantes™, brocoli, CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
Q — R - .
CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria)
LOMO DE CERDO DE

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE LECHUGA

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON

Y ACEITUNAS PATATAS PANADERAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
BERZA

ECO SALTEADA CON
PATATAS

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE

GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y
ACEITE D.O NAVARRA

CREMA DE CALABACIN ECO

CON ACEITE D.O NAVARRA

ENSALADA'" DE LECHUGA ECO
(tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA

PECHUGA DE POLLO ALA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

PESCADILLA® FRESCA AL HORNO CON

PASTA ESTILO BOLONESA (carne picada

CARNE DE TERNERA ECO DE

GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA

- PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
| PROXIMIDAD ,
ASADOS ENSALADADE LECHUGA YIMA[Z y salsa de tomate) ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE S URAS L =2 .2 PUERROS
ZANAHORIA

TOMATE Y OREGANO

ECO SALTEADAS (guisantes®, brécoli,
patata, alubia verde, zanahoria)

ECO REHOGADOS
CON PATATAS

CREMA DE CALABAZA ECO CON
ACEITE D.O NAVARRA

HUEVOS COCIDOS EN SALSA DE
TOMATE

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON
ZANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) FRUTA PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 pe 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LEFZHUGA . &
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y

MUSLO DE POLLO FRESCO ASADO CON

PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA ENSALADA
ZANAHORIA puerro y zanahoria) DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) FRUTA
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU NO CARNE MAYO REMONTIVAL

7 ARAMARK

Oihane Aramendia Elso
: Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
 Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Int(—)gral1 Pan Blanco®
6 7 8 9 10
ENSALADA DE PASTA! INTEGRAL MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
e CREMA DE ESPINACAS ECO 15 . . .. | ACELGA: ECO SALTEADAS SIN
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) — | SOPADE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (guisantesls, brécoli, SR LECO S, SSIN

CON ACEITE D.O NAVARRA

CON QUESO RALLADO’

patata, alubia verde, zanahoria)

JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA

MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA
VERDE CON GUISANTES

TORTILLA FRANCESA CON
GUARNICION DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ACEITUNAS

LENGUADINA® FRESCA AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17

BERZA ECO SALTEADA CON

PATATAS

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE

GUISANTES SALTEADOS SIN JAMON Y
ACEITE D.O NAVARRA

CREMA DE CALABACIN ECO
CON ACEITE D.O NAVARRA

ENSALADA' DE LECHUGA ECO
(tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA

TORTILLA FRANCESA CON PIMIENTOS

PESCADILLA® FRESCA AL HORNO
REBOZADO CON ENSALADA DE

PASTA ESTILO BOLONESA DE ATUN

TORTILLA DE QUESO

GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA
ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

R ASAD ;

sl LECHUGA Y MAIZ puerro y zanahoria)

NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECOCON | PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE cco SSALTEADAS URAS 55 procoli PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON

ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = (guisantes ™, brdcoli, REHOGADOS CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA

patata, alubia verde, zanahoria)

GRATEN"’ DE HUEVOS?® (Huevos
cocidos, salsa de tomate, bechamel y

TORTILLA DE ATUN

TORTILLA FRANCESA CON SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON

N TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
queso gratinado)
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral* Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE,CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
TORTILLA® ECOLOGICA DE
GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA T

TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA R —

NO LECTIVO Q ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, PATATAS ¥ CALABACIN CON PIZZA MARGARITA b3 6.7.9.10.12

DE LECHUGA Y ZANAHORIA

puerro y zanahoria)

ENSALADA DE LECHUGA'Y

ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24 Oihane Aramendia Elso

[J
MENU NO CERDO MAYO REMONTIVAL ’AMMARK Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
/N

 Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA —
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Int(—)gral1 Pan Blanco®
6 7 8 9 10
1
ENSALADA DE PASTA" INTEGRAL. | cREMA DE ESPINACAS ECO MENESTRA DE VERDURAS ERESCAS | s o) pg ECO SALTEADAS SIN
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO’ SOPA DE VERDURAS ECO | ECO SALTEADAS (guisantes™, brocoli, JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
5 .
MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA TORTILLA FRANCESA CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON | TORIILLA (7~ ECOLREn DE || ENGUADINAY FRESCA AL HORNO CON
ARNICION DE ARROZ BLAN: VERDURA: imient
VERDE CON GUISANTES GU CIOl O. CcO URAS (pimiento y puerro) LECHUGA Y ACEITUNAS PATATAS PANADERAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADA CON ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE GUISANTES SALTEADOS SIN JAMON Y | CREMA DE CALABACIN ECO ENSALADA™ DE LE,CHUGA 3 &
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA PESCADILLA" FRESCA AL HORNO . ) CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS REBOZADO CON ENSALADA DE PASTA ESTILO BOLONESA DE ATUN PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY| ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
ASADOS LECHUGA Y MAIiZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR’ NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE ECO SSALTEADAS U S mb—l PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = AS (guisantes °, brécoli, REHOGADOS CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA
patata, alubia verde, zanahoria)
“ny 1 7 3 <
COGC?dAO-I;E’:EdS;Ee"t‘;]nfa\l/tgsbe(g'lua?‘:]lgls TORTILLA DE ATUN ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON
' Lo y TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
queso gratinado)
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral* Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE,CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
3 -
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS' ECO. DE NAVARRA TORPTA'}':A’;AS Y caLAbAcincon F
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, PIZZA MARGARITA 134 6.7:9.10.12
ZANAHORIA puerro y zanahoria) ENSALADA DE LECHUGA Y
ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos
13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

/ Oihane Aramendia Elso
MENU NO CERDO, FRUTOS SECOS, PRUNACEAS, fruta siempre sin piel MAYO REMONTIVAL , ARAAI,ARK Dietiste-nutriionista esponsable de comedores escolaresde ramark
(]

 Aramark Servicios de Catering, S.L.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
NO LECTIVO LIRIOS" FRESCOS FRITOS CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
GUARNICION DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA PELADA YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco®
6 7 8 9 10
. e
ENSALADA DE PASTA" INTEGRAL. | cREMA DE ESPINACAS ECO MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS. | ) op) Gag ECO SALTEADAS SIN
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO? SOPA DE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (guisantes™, brécoli, JAMON Y ACEITHO NAVARRA |
CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
s .
MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA TORTILLA FRANCESA CON ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON | | TORIRLLA 0 o FCOL DB, DE | LENGUADINA' FRESCA AL HORNO CON
VERDE CON GUISANTES GUARNICION DE ARROZ BLANCO VERDURAS (pimiento y puerro) Y ACEITUNAS PATATAS PANADERAS
FRUTA EKO (MANZANA) PELADA PLATANO PELADO NARANJA PELADA FRUTA EKO (PERA) PELADA YOGUR’ NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADA CON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS SIN JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco | ENSALADA™DE LECHUGA 3 ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA PESCADILLA* FRESCA AL HORNO : ’ CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS™® ECO. DE NAVARRA
PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS REBOZADO CON ENSALADA DE PASTA ESTILO BOLONESA DE ATUN | PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY | ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,
ASADOS LECHUGA Y MAIiZ ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA PELADA FRUTA EKO (MANZANA) PELADA NARANJA PELADA YOGUR’ NATURAL FRUTA EKO (PERA) PELADA
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECOCON | PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE cco SSALTEADAS URAS 55 précoli. | PUERROS ECO REHOGADOS | CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO =2 AS (guisantes ", brécoli, CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA
patata, alubia verde, zanahoria)
“ny 1 7 3 <
cch?r;\f;TsEgalsfclfei'gﬁ;gsbé;iﬁgf EETILLA BE AT ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA PALOMETA® FRESCA AL HORNO CON
, hate, y TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
queso gratinado)
FRUTA EKO (MANZANA) PELADA YOGUR’ NATURAL PLATANO PELADO FRUTA EKO (PERA) PELADA NARANJA PELADA
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ' INTEGRAL | CREMA DE VERDURAS FRESCASECO. | g o ECO COCIDA CON | ENSALADA™ DE LECHUGA | ECO_
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, | PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA PIZZA MARGARITA % %% 6.7.9.10.12
ZANAHORIA puerro y zanahoria) DE LECHUGA Y ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) PELADA NARANJA PELADA FRUTA EKO (PERA) PELADA YOGUR' NATURAL
Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos
13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU NO CARNE, MARISCO, SENS. ANISAKIS MAYO REMONTIVAL

7 ARAMARK

Oihane Aramendia Elso
: Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
 Aramark Servicios de Catering, S.L.

CON ACEITE D.O NAVARRA

CON QUESO RALLADO’

patata, alubia verde, zanahoria)

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
4
NO LECTIVO RSN CANEIA/ADO A LA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
PLANCHA CON GUARNICION DE VERDURAS (puerro y pimiento)
LIMON
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Int(—)gral1 Pan Blanco®
6 7 8 9 10
ENSALADA DE PASTA' INTEGRAL MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
—t CREMA DE ESPINACAS ECO ACELGA ECO SALTEADAS SIN
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) — | SOPADE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (guisantesls, brécoli, SR LECO S, SSIN

JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA

PESCADO* CONGELADO AL HORNO EN
SALSA VERDE CON GUISANTES

TORTILLA FRANCESA CON
GUARNICION DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA®

ECOLOGICA DE

PATATAS CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ACEITUNAS

PESCADO* CONGELADO AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17

BERZA ECO SALTEADA CON

PATATAS

ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE
TOMATE

GUISANTES SALTEADOS SIN JAMON Y
ACEITE D.O NAVARRA

CREMA DE CALABACIN

ECO

CON ACEITE D.O NAVARRA

ENSALADA' DE LECHUGA ECO
(tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA

TORTILLA FRANCESA CON PIMIENTOS

PESCADO* CONGELADO AL HORNO
REBOZADO CON ENSALADA DE

PASTA ESTILO BOLONESA DE ATUN

TORTILLA DE QUESO

GARBANZOS'™ ECO. DE NAVARRA
ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

patata, alubia verde, zanahoria)

R ASAD L

sl LECHUGA Y MAIZ puerro y zanahoria)

NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECOCON | PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE cco SSALTEADAS URAS 55 procoli PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON

ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = (guisantes ™, brdcoli, REHOGADOS CON PATATAS ACEITE D.O NAVARRA

GRATEN"’ DE HUEVOS?® (Huevos
cocidos, salsa de tomate, bechamel y

TORTILLA DE ATUN

TORTILLA FRANCESA CON SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PESCADO* CONGELADO AL HORNO CON

DE LECHUGA Y ZANAHORIA

puerro y zanahoria)

ENSALADA DE LECHUGA'Y

N TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
queso gratinado)
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral* Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGI_?AL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE,CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
TORTILLA® ECOLOGICA DE
GARBANZOS™ ECO. DE NAVARRA T

TORTILLA DE QUESO CON ENSALADA R —

NO LECTIVO Q ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, PATATAS ¥ CALABACIN CON PIZZA MARGARITA b3 6.7.9.10.12

ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres



CURSO 23/24

MENU ANISAKIS MAYO REMONTIVAL

Oihane Aramendia Elso

 Aramark Servicios de Catering, S.L.

[J
’ AMWR K : Dietista-nutricionista responsable de comedores escolores de Aramark
e | 0

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CON ACEITE D.O NAVARRA
4
NO LECTIVO PISSCADIEN CAANEIELADO) /2 LA ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
PLANCHA CON G,UARN'CDN DE VERDURAS (puerro y pimiento)
LIMON
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Int(—)gral1 Pan Blanco®
6 7 8 9 10

ENSALADA DE PASTA' INTEGRAL

MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS

h - CREMA DE ESPINACAS ECO ) " ACELGAS ECO SALTEADAS

(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) CON QUESO RALLADO? — | SOPADE VERDURAS ECO ECO SALTEADAS (gwsantesm, brécoli, CON JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA

CON ACEITE D.O NAVARRA patata, alubia verde, zanahoria) -
LOMO DE CERDO DE

PESCADO* CONGELADO AL HORNO EN
SALSA VERDE CON GUISANTES

PROXIMIDAD A LA PLANCHA EN SALSA
DE CHAMPINONES CON GUARNICION
DE ARROZ BLANCO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
VERDURAS (pimiento y puerro)

TORTILLA® ECOLOGICA DE
PATATAS CON ENSALADA DE
LECHUGA Y ACEITUNAS

PESCADO* CONGELADO AL HORNO CON
PATATAS PANADERAS

FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR” NATURAL
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
13 14 15 16 17
12
BERZA ECO SALTEADACON | ARROZ INTEGRAL CON SALSADE | GUISANTES SALTEADOS CON JAMON Y | CREMA DE CALABACIN Eco | ENSALADA™ DE LECHUGA [l ECO_
PATATAS TOMATE ACEITE D.O NAVARRA CON ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, maiz , huevo™ y zanahoria)
ACEITE D.O NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALA | PESCADO*CONGELADO AL HORNO CARNE DE TERNERA ECODE|  GARBANZOS™ ECO.DE NAVARRA

PLANCHA CON PIMIENTOS ROJOS

REBOZADO CON ENSALADA DE

PASTA ESTILO BOLONESA (carne picada
y salsa de tomate)

PROXIMIDAD GUISADA CON PATATA'Y

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ASADOS LECHUGA Y MAiz ZANAHORIA puerro y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
20 21 22 23 24
MENESTRA DE VERDURAS FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECO CON PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE ECO SSALTEADAS U S Lr,b—l PUERROS ECO CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA TOMATE Y OREGANO = (guisantes °, brocoli, REHOGADOS CON PATATAS

patata, alubia verde, zanahoria)

ACEITE D.O NAVARRA

GRATEN"’ DE HUEVOS?® (Huevos
cocidos, salsa de tomate, bechamel y

MAGRO DE CERDO ECO DE
PROXIMIDAD GUISADO CON

ALBONDIGAS DE POLLO EN SALSA DE

LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA

PESCADO" CONGELADO AL HORNO CON

queso gratinado) ZANAHORIA TOMATE GUISADAS CON BONIATO SALSA DE TOMATE Y PIMIENTOS ROJOS
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral* Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral* Pan Blanco®
27 28 29 30 31
1 - - 12
ENSALADA DE ARROZ 'INTEGRAL CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO_ BORRAJA ECO COCIDA CON ENSALADA™ DE LE,CHUGA - @
(pasta, lechuga, tomate, maiz y aceitunas) SALTEADAS CON ACEITED. O ZANAHORIA (tomate, cebolla, maiz , huevo® y zanahoria)
CON ACEITE D.O NAVARRA NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA
3 ;
MUSLO DE POLLO ALHORNO|  GARBANZOS' ECO. DE NAVARRA TORPTA'}':A’;AS Y caLAbAcincon F
NO LECTIVO CON ENSALADA DE LECHUGA Y

ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla,

ENSALADA DE LECHUGA'Y

PIZZA DE JAMON Y QUESOQ %4 67.9.10.12

ZANAHORIA puerro y zanahoria) ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos

13.Altramuces 14.Moluscos 15.Legumbres




CURSO 23/24

MENU TRITURADO MAYO REMONTIVAL

7 ARAMARK

Oihane Aramendia Elso
Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
Aramark Servicios de Catering, S.L.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
PURE DE VERDURAS Y PESCADO PURE DE VERDURAS Y ALUBIAS
NO LECTIVO
TRITURADO DE FRUTAS YOGUR NATURAL
6 7 8 9 PESCADO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

PURE DE VERDURAS Y CERDO

PURE DE VERDURAS Y ALUBIAS

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

13

14

15

16

17

PURE DE VERDURAS Y POLLO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y TERNERA

PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

TRITURADO DE FRUTAS

20

21

22

23

24

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y CERDO

PURE DE VERDURAS Y POLLO

PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

TRITURADO DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

27

28

29

30

21

NO LECTIVO

PURE DE VERDURAS Y POLLO

PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y POLLO

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

YOGUR NATURAL




CURSO 23/24

MENU TRITURADO NO CARNE NO LACTOSA MAYO REMONTIVAL

(Olhane Aramendia Elso

’ ARAMAR K etisto-nutrcionista responsable de comedores escolares de Aramark

Aramark Servicios de Catering, S.L

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
PURE DE VERDURAS Y PESCADO PURE DE VERDURAS Y ALUBIAS
NO LECTIVO
TRITURADO DE FRUTAS YOGUR NATURAL
6 7 8 9 PESCADO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y ALUBIAS

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

13

14

15

16

17

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

TRITURADO DE FRUTAS

20

21

22

23

24

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y LENTEJAS

PURE DE VERDURAS Y PESCADO

TRITURADO DE FRUTAS

YOGUR NATURAL

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

27

28

29

30

21

NO LECTIVO

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y GARBANZOS

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

PURE DE VERDURAS Y HUEVO

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

TRITURADO DE FRUTAS

YOGUR NATURAL




CURSO 23/24 / Othane Aramendia Elso
. Dietista-nutricionista responsable de comedores escolares de Aramark
MENU SIN SAL MAYO REMONTIVAL ARAMAR DN respo
A Aramark Servicios de Catering, S.L.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
CREMA DE ZANAHORIAS ECO CON
PATATAS GUISADAS CON PEREJIL CEITE D.O MAVARRA
G LECTIVE LIRIOS* FRESCOS FRITOS CON GUARNICION| ~ ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON
DE LIMON VERDURAS (puerro y pimiento)
NARANJA YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco®
6 7 8 9 10
FRESCAS
ENSALADA DE PASTA! INTEGRAL (pasta, | CREMA DE ESPINACAS ECOSIN | (oo or vERDURAS o |op ot RAPE VERDLRAS (L B0 | ackLeas [ECO SALTEADAS SIN.
lechuga, tomate, ) CON ACEITE D.O NAVARRA QUESO RALLADO’ == (guisantes™, bracoli, patata, alubia JAMON Y ACEITE D.O NAVARRA
verde, zanahoria)
. )
MELVA® FRESCA AL HORNO EN SALSA | LOMO DE CERDO DE PROXIMIDAD |  ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS CON PAT;(T)ARST'&'T\I ENSALAD%& g | LENGUADINA' FRESCA AL HORNO CON
VERDE CON GUISANTES A LA PLANCHA CON ARROZ BLANCO VERDURAS (pimiento y puerro) ACEITUNAS _— PATATAS PANADERAS
FRUTA EKO (MANZANA) PLATANO NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral" Pan Integral’ Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco"
13 14 15 16 17
A . ENSALADA™ DE LECHUGA ECO
BERZA ECO SALTEADA CON GUISANTES SALTEADOS SIN JAMON Y CREMA DE CALABACIN ECO CON > ==
PATATAS ARROZ INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE ACEITE D.O NAVARRA ACEITE D.O NAVARRA (tomate, cebolla, huevo’) ACEITED.O.
NAVARRA
PESCADILLA* FRESCA AL HORNO < ' CARNE DE TERNERA ECO DE GARBANZOS' ECO. DE NAVARRA
PECHUGA DE POLLO ALAPLANCHA| o ep07AD0 CON ENSALADA DE LECHUGA | ASTAESTILO BOLONESA (came picaday PROXIMIDAD GUISADA CON PATATAY  |ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, puerro
SIN PIMIENTOS ROJOS ASADOS L salsa de tomate) F
SIN MAiZ ZANAHORIA y zanahoria)
NARANJA FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA YOGUR” NATURAL FRUTA EKO (PERA)
Pan Integral" Pan Integral’ Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco"
20 21 22 23 24
FRESCAS
ALUBIAS VERDES ECOCON  |PASTA! INTEGRAL CON SALSA DE TOMATE Y SrLET’\éEAile DE_VERDlleR: S %% PUERROS ECO REHOGADOS CON| CREMA DE CALABAZA ECO CON
ZANAHORIA OREGANO (guisantes™, bracoli, patata, alubia PATATAS ACEITE D.O NAVARRA
verde, zanahoria)
MAGRO DE CERDO ECO DE PECHUGA DE POLLO A LAPLANCHAEN | LENTEJAS™ ECO. DE NAVARRA GUISADAS 2
HUEVOS COCIDOS EN SALSADE TOMATE | 10| \iDAD GUISADO CON ZANAHORIA SALSA DE TOMATE CON BONIATO RALEIYISUA (ANSSERAAL Il Ne
FRUTA EKO (MANZANA) YOGUR’ NATURAL PLATANO FRUTA EKO (PERA) NARANJA
Pan Integral® Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®
27 28 29 30 31
12
ENSALADA DE ARROZ" INTEGRAL (pasta, CREMA DE VERDURAS FRESCAS ECO. BORRAJA ECO COCIDA CON ENEALAREY (e 2 eI GO
lechuga, tomate) CON ACEITE D.O NAVARRA | SALTEADAS CON ACEITE D. O NAVARRA ZANAHORIA (tomate; CebO"hTAC“AeF‘{’gg AdlEmE L g
GARBANZOS"™ ECO. DE NAVARRA TORTILLA® ECOLOGICA DE
NO LECTIVO M;Nss"g_gg AP CD)ELL?ECHU = sﬁ\‘L;A?\‘imoogaN ESTOFADOS CON VERDURAS (cebolla, puerro| PATATAS Y CALABACIN CON ENSALADA DE | MUSLO DE PO'E",\?S% SSAROCC
STLntanoRn y zanahoria) LECHUGA SIN ACEITUNAS
FRUTA EKO (MANZANA) NARANJA FRUTA EKO (PERA) YOGUR’ NATURAL
Pan Integral® Pan Blanco® Pan Integral® Pan Blanco®

ALERGENOS: 1.Cereales con gluten 2.Crustaceos 3.Huevo 4.Pescado 5.Cacahuete 6.Soja 7.Leche y derivados 8.Frutos de cascara 9.Apio 10.Mostaza 11.Granos de Sésamo 12.Diéxido de azufre y Sulfitos 13.Altramuces 14.Moluscos
15.Legumbres



